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�Informazione per la trasformazione 

  

Argomenti inseriti:

  

Centri chiusi... Cuori aperti! 

  

Celebrazioni del Mahasamadhi 

  

Gayatri Mantra 

  

Guru Purnima 

  

Mother Sai 

  

Incontro con il dottor Judo a Sai Prema - Grecia 

  

  

Poornima significa ‘luna piena fulgida’. Guru significa ‘gu’ ignoranza e ‘ru’

  

distruttore, ovvero colui che rimuove l’oscurità e l’illusione dal cuore e lo illumina
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con la saggezza più alta.

  

La luna e la mente sono due immagini e due oggetti interconnessi. Oggi la luna è piena, chiara

  

e fresca, la sua luce è rinfrescante, piacevole e pacifica; similmente, anche la luce della mente

  

deve essere gradevole e pura. Nel firmamento del vostro cuore, la luna è la mente: ci sono

  

nuvole dense e pesanti, desideri sensuali e attività mondane che guastano la vostra gioia alla

  

luce della luna.

  

Accogliete la forte brezza dell’Amore per disperdere le nuvole e lasciarvi apprezzare la

  

magnificenza del chiaro di luna. Quando la devozione splende pienamente, il cielo nel cuore

  

diventa un recipiente di bellezza e la vostra vita è trasformata in un percorso affascinante di

  

Ananda. Questa bellezza del cuore, questa Ananda (beatitudine) deve essere conquistata per
mezzo della mente impegnandosi nella

  

Sadhana (pratica spirituale).
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Discorso Divino del 29 luglio 1969

  

Se non c’è trasformazione del cuore, quale utilità hanno le sadhana spirituali?

  

Con Amore, Baba
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